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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia:_Servicio integral de Bienestar y Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: CC Hogar Nazareth de Chinauta

12 Localidad:

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Participacion /Eje: ~ Cuerpo y Mente / Eje Cuidado Integral 4 2 2023 | al | 27 2 2023

2.2. Nombre del encuentro: VERME BIEN Y SENTIRME BIEN

2.3. Acomparfiante social a cargo de la digitacion: Luisa Fernanda Caicedo

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Garantizar el acompafiamiento y supervision de las actividades diarias que contribuyan al bienestar de las personas mayores realizando supervision de la limpieza y
desinfeccion de kit de aseo, corte de ufias , peluqueria y arreglo personal.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Realizar limpieza y desinfeccion de kit de aseo de cada una de las personas Mayores.
2- Realizar corte de ufias a las personas mayores segun necesidad.
3- Programar una jornada de pelugueria mensual para las personas mayores, garantizando una buen presentacion personal.

3.3. METODOLOGIA

1- Ejcutar la desinfeccion de Kit de aseo de las personas mayores segun cronograma. 2- El personal de enfermeria debe realizar corte de ufias a las personas
mayores segln necesidad.3- Ejecutar jornada de pelugueria ya programada una vez al mes para las personas mayores que lo ameriten.

Dando cumplimiento al objetivo de la actividad, se proporciona el acompafiamiento en las actividades diarias de las personas mayores que contribuyen a su
presentacién personal y bienestar como supervision de los implementos de aseo garantizando que todas las personas mayores cuenten con estas y al mismo
tiempo garantizando su estado; realizando de manera semanal la limpieza y desinfeccién de los kit de aseo asignados a cada persona mayor, corte de ufias
segun necesidad. y jornada de peluqueria previamente programada.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

La actividad de desinfeccion de kit de aseo se realiza por semana, a cargo de auxiliares de enfermeria y supervisado por Jefe de enfermeria, donde garantizan
la limpieza y desinfeccion del kit de aseo por sedes y por cada una de las personas mayores, se ejecuta segun protocolo establecido en el Hogar Nazareth.
Cada auxiliar de enfermeria tiene asignado una cantidad de persona mayores de forma equitativa , garantizando la presentacion personal incluyendo corte de
ufias segun necesidad.

Previamente se establece por cronograma una jorana de peluqueria garantizando el corte, supervision y asistencia en su presentacion personal promoviendo
el autocuidado .

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Se planeo para el mes de Febrero de 08 sesiones de limpiezas de kit de aseo (4-6-11-13-18-20-25-27), corte de ufias los dias (5-8-12-19-26)

3.3.3. MOMENTO|
FINAL

3.4.RECURSOS

MATERIALES CANTIDAD

Recurso Humano Auxiliares de Turno

Recurso Humano Personas Mayores

Elementos de Desinfeccion 2

Elementos de Proteccion 3

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
La programacion de actividades se realizan de manera periddica segun la necesidad , diaria , semanal garantizando un bienestar fisico y mental a las personas
mayores al sentirse bien y verse bien y en las fechas establecidas segun lo planeado.

5w 7 ~ﬂ‘flu.;. fo 2.
Fecha de evaluacion del encuentro: 28/02/2023 S Ll
Nombre del profesional que evalia: Luisa Fernanda Caicedo
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